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• Ethnopsychiatrie ; variations culturelles et invariants psychopathologiques 
• Prise en compte des données culturelles du patient dans le projet thérapeutique  
• Prévention et gestion des situations d’agressivité et de violence  
• Supervision pour les personnels des services de soins intra et extra hospitaliers du secteur 

psychiatrique  
• Analyse des pratiques professionnelles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formations  
 

Mavinga Lake Formation                                         
 

Docteur en psychopathologie et psychanalyste,  

Didier Mavinga Lake est psychologue clinicien, 

psychanalyste diplômé de l’Université Paris 7 Denis-

Diderot.  

Membre du Cercle international d’anthropologie 

psychanalytique (CIAP) au sein d’Espace 

analytique, il accompagne depuis une dizaine 

d’années des professionnels de santé et des 

travailleurs sociaux-éducatifs dans le développement 

et l’optimisation des compétences.  
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3 Niveaux d’évaluations 
 
Niveau 1 : Ce que j’ai apprécié 

• Il permet de mesurer le degré de satisfaction des stagiaires concernant l’action de formation suivie 

• Échange verbal avec les participants 

• Questionnaire à chaud de satisfaction 

 
Niveau 2 : Ce que j’ai appris 

• Il permet de mesurer le degré d’apprentissage des stagiaires à l’issue de la formation 

• Des tests de connaissances, des compétences avant et à l’issue de la formation 

 
Niveau 3 : Ce qui a évolué dans ma manière de travailler 

• Il permet de mesurer les apprentissages et le développement des compétences professionnelles 

• Un questionnaire à froid (3 à 6 mois à l’issue de la formation) 

 
 

 
 
Période de 2020 

• Nombre de stage 40 

• Nombre de stagiaires 360 

• Satisfaction globale :  

 
Période de 2021 

• Nombre de stage 53 

• Nombre de stagiaires 350 

• Satisfaction globale :   

 
Période de 2022 

• Nombre de stage 46 

• Nombre de stagiaires 290 

• Satisfaction globale : 

 
Période de 2023 

• Nombre de stage 56 

• Nombre de stagiaires 415 

• Satisfaction globale : 

 
 
 
 
 

Evaluations de formations 
 

Degré de satisfaction globale de nos formations 
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Pour les stagiaires en situation de handicap  
Mavinga Lake formation opère une politique inclusive active pour toutes ses formations. Parmi les 
professionnels qui vont participer à cette formation, nous vous remercions de nous signaler dans les meilleurs 
délais le(s) cas particulier(s) de stagiaire(s) en situation de handicap et nécessitent une adaptation matérielle 
et/ou pédagogique.  
 
En collaboration étroite avec les responsables formations en amont, Mavinga Lake Formation propose une 
organisation spécifique pour la formation du public en situation de handicap 
 
Pour les malentendants 

• Aménagement de la salle de formation avec une installation adaptée pour les casques et/ou écouteurs 

spécifiques 

 
Pour les professionnels souffrant de dyslexie  

• Mavinga Lake Formation propose des textes en « Arial » qui sont facilement déchiffrables pour ce handicap et 

l’intervenant prend le temps nécessaire pour faciliter la compréhension de certains passages de la formation à 

ce public 

 
Pour les professionnelles à mobilité réduite 

• C’est à l’institution de faciliter leur accès aux salles de formations qui seront réservées  

 
Pour les professionnels malvoyants 

• En collaboration avec les responsables formations, les supports de formation seront édités en braille 

 
 

 

Depuis octobre 2020, Mavinga Lake Formation propose des formations en distanciel 
• Préparations en amont avec les responsables des formations 

• Conseils sur les modalités pratiques du déroulé de la formation 

• Simulation de connexion une semaine avant le début de la formation pour chaque participant pour anticiper les 

problèmes de connexion internet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour le public en situation de handicap 
 

Mavinga Lake Formation et le Distanciel 
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1) Ethnopsychiatrie                                       Public 
 

2) Prise en compte des donnée culturelles du patient dans le projet thérapeutique 

« Pour ne pas plaquer un discours médical sur des 
sociétés dont on ne connaît ni les codes ni les 
usages » 
 
Objectifs pédagogiques :    

• Découvrir les concepts généraux et spécifiques 

de l’ethnopsychiatrie 

• Prendre conscience de l’envers inconscient de 

l’expression culturelle de la pathologie mentale 

ou des conflictualités psychiques 

• Savoir mettre en pratique la démarche 

ethnopsychiatrique 

• Acquérir des nouvelles connaissances pour une 

meilleure prise en charge 

• Identifier des dispositifs techniques adaptés 

aux prises en charges des patients migrants en 

apportant de nouvelles réflexions sur la 

psychopathologie des personnes de culture non 

occidentale 

 
Thèmes clés : 
 

• Différencier croyance et pathologie 

• La conception de la santé et du bien être 

psychologique dans d’autre cultures 

• Variations culturelles / Invariants 

psychologique 

 
 
 
 
 

Public concerné : 
• Professionnel de la santé 

• Psychologues 

• Travailleurs socio-éducatifs 

 
 
Durée : 4 jours 

➔ Date : A déterminer ensemble  
➔ Prix : 1275 euros TTC / La journée 

 

 
Objectifs pédagogiques : 

• Prendre conscience des croyances comme 

une organisation psychique dont les 

modalités se manifestent au plan clinique 

par des symptômes qui peuvent relever, de 

la névrose, de la psychose, de la perversion 

• Et pourquoi elles peuvent devenir 

envahissantes et convoquer la souffrance 

 
Thème clés : 

• L’animisme dans sa double lecture, 

culturelle et psychologique 

• Les données culturelles, en Asie, au 

Maghreb, en Afrique sub-saharienne, dans 

le bloc de l’est 

 

 
 
 
Public concerné : 

• Professionnel de la santé 

• Psychologues 

• Travailleurs socio-éducatifs 

 
 
 
Durée : 3 jours 

➔ Date : A déterminer ensemble  

➔ Prix : 1275 euros TTC / La journée 
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3) Prévention et gestion de l’agressivité 

4) Analyse des pratiques professionnelles 

Objectifs pédagogiques : 
• Prendre conscience que l’agressivité en 

milieu de soins est un phénomène que l’on 

peut prévenir  

 

Thème clés : 
 
La prévention :  
 
Identifier les facteurs ou les situations propice à 
l’apparition de l’agressivité 
 
Corriger en connaissant mieux l’impact des 
symptômes et du trauma sur les patients 
 
Contrôler via la mise en place d’un système de veille 
entre collègue pour éviter que les pratiques 
personnelles prennent le pas sur les pratiques 
professionnelles ; on ne se voit pas travailler  
 
La Gestion : les conduites à tenir  
Les pathologies mentales : mise à jour sur les 
névroses, psychoses et perversions 

Public concerné : 
• Professionnel de la santé 

• Psychologues 

• Travailleurs socio-éducatifs 

 
Durée : 3 jours 

➔ Date : A déterminer ensemble  

➔ Prix : 1275 euros TTC / La journée 

 
 
 

• Prendre du recul par rapport à 

certaines situations professionnelles  

• Comprendre ce qui se passé en soi 

dans la prise en charge de l’autre 

• Comprendre ce que le patient peut 

répéter de son histoire dans la prise 

en charge  

• Comprendre pourquoi certaines 

situations vous font réagir d’une 

certaine manière  

Public concerné : 
• Professionnel de la santé 

• Psychologues 

• Travailleurs socio-éducatifs 

 
 
Durée : 3 heures 

➔ Date : A déterminer ensemble  

➔ Prix : 670 euros TTC  
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Mavinga Lake Formation 
Professionnelle continue 

 
RÉFÉRENCES 

INSTITUTIONS 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Votre interlocuteur Mavinga Lake 
Formation : 
 
Didier Mavinga Lake 
 
06 27 14 47 39 
d.mavingalake@gmail.com   
www.didiermavinga.com 
 
 

Institutions hospitalières 
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Formations 
 
 
Ethnopsychiatrie : 
 

• Centre Hospitalier Spécialisé de l’Yonne, Auxerre 

• Centre Hospitalier Bélair, Charleville Mézières 

• Centre Hospitalier Valvert, Marseille 

• Centre Hospitalier Gerard Marchant, Toulouse 

• Centre Hospitalier Le Vinatier, Bron – Lyon 

• UMD de Sarreguemines 

• Hôpitaux Robert Schuman, Luxembourg 

• CHU de Caen 

• Établissement Public de Santé Mentale de Caen 

• Centre Hospitalier Annecy Genevois, Annecy 

• Centre Hospitalier Universitaire de Bocage, Dijon 

 
Interculturalité et santé 

• Samu Social de Paris  

• Union Diaconale du Var 

• Cesame, Sainte Gemmes sur Loire, Angers 

• Centre Départemental de l’Enfance et de la Famille, Finistère-Quimper 

 
Prévention et Gestion de situations d’agressivité et de violence 

• Centre Psychothérapique de l’Orne 

 
Supervisions 

• Unité Pédopsychiatrique Racamier, CHS de l’Yonne, Auxerre 

• Unité Henri Hey de Sens, CHS de l’Yonne, Auxerre 

• Hôpital de Jour Adultes de Sens, CHS de l’Yonne, Auxerre 

 
Analyses des Pratiques Professionnelles 

• Hôpital Léon Berard de Hyères, Promo Soins Toulon 

• Promo Soins Toulon 

• Équipe Mobile Précarité Santé (Ex Samu Social) de Toulon 

• Forum Réfugiés, CADA Est Var 

 
Approfondissement des connaissances en psychopathologie 

• GHU Paris Neurosciences 

• Établissement de Santé Mentale de Saint André Lez Lille 

• Association Hospitalière de Bretagne-Plouernevel 

• Nouvel Hôpital de Navarre d’Évreux 

• Centre Hospitalier Universitaire de Nantes 

• Centre Hospitalier Saint Nazaire 
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Addictions 

• La Prise en charge des conduites addictives et méthodes de Prise en charge : Centre Hospitalier de 

Colson, Fort de France-Martinique 

 
Handicap 

• L’accueil de l’enfant en situation de handicap en milieu scolaire et périscolaire : Ville de Neuilly-

sur-Seine ; Ville d’Asnières-sur-Seine ; Ville de Clichy-la-Garenne ; Ville de Vincennes ;  

• Centre National de la Fonction Publique Territoriale, Première Couronne 

 
L’interculturalité dans les établissements d’accueil des jeunes enfants 

• Centre National de la Fonction Publique Territoriale 

 
Le développement de l’enfant selon Freud, Bullinger, Piaget et Wallon 

• Centre de Puériculture et de Pédagogie Appliquée, CPPA Val de Marne 

 
La Psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent et pratiques professionnelles 
 
Le développement de l’enfant et de l’adolescent et pratiques professionnelles 
 
Profession Libérale à Paris 
 
Harcèlement entre enfants en milieu scolaire 

• Ville d’Asnières 2024 

L’accompagnement au projet d’établissement pour les directrices des structures des jeunes 
enfants 

• Ville d’Asnières 2024 

Didier Mavinga Lake Formation 
80 rue Charles Nodier 
93500 Patin 
 
 
 

Contact 
Didier Mavinga Lake 
Phone : 06 27 14 47 39 
Mail: d.mavingalake@gmail.com 
Site: didiermavinga.com  
Instagram : drdidiermavingalake 
LinkedIn : Didier Mavinga Lake 
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